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 مقدمه  

 5-5بند  سساا بر ارس آموزش و پرورش استثنايی ومد بدنیبیتتر سیدر برنامه توسعه مسیر در

مدارس،  ورزش و بدنیتربیت مبنی بر توسعه ي )مدظله العالی(هبرر معظم ممقا بلاغیا هايتسیاس

 به و دهکر تلقی منددسو و ارزش با پیش از بیش ارسمد در را بدنیتربیت هجايگا تربیت و تعلیم منظا

هاي علمی براي تبیین و تدوين اي که ناشی از تلاشرتبه. داد هداخو ارقر دخو شايسته تبهر در يجرتد

ريزي درسی و پیروي از اصول حاکم بر دانش نوين اين رويكردهاي اين درس در چارچوب نظام برنامه

     رشته علمی در جهان باشد.

بخشی به مديريت ستثنايی با انگیزه تسهیل و نظمبدنی سازمان آموزش و پرورش اکارشناسی تربیت

بدنی در معلم تربیت رفترکاد ينوتد مدارس تابع،بدنی تربیت ساعت درس برنامه به بخشی کیفیتو 

 .را در دستور کار خود قرار داده است ابتدايی دوره

 درس يهابرنامه ايجرا لطو در است که يمنددسو مطالب و اولجد ،هاگبررکا اين دفتر شامل

است. امید است تدوين  زنیا ردموهاي استثنايی ها و نیازهاي گروهبا توجه به ويژگی بدنیتربیت

تر معلمان در ثبت روند دفترکار معلم، منجر به سرعت عمل در اداره کیفی کلاس و مديريت منسجم

 . آموزان استثنايی گرددآموزش و پیشرفت دانش

 مانیز مندزنیادر آموزش و پرورش استثنايی  بدنیتربیت درس بلومط و کامل ايجرکه ا از آنجايی

بیشتر  تمرکز و وريهبهر يشافزا موجب که میاقدا هرگونه لذا باشد،می هفتهدر  ساعت دو از بیش

 توجه ردمو آموزان استثنايی شودبدنی دانشدرس تربیت شیزموآ ايمحتو قیقد ايجرا در نمعلما

 .ستا

به  د راخو صلاحیا يهادپیشنها و اتنظر معلمان گرامی در طول اجراي آن،رود: انتظار می

 ئهارا ها و سازمان آموزش و پرورش استثنايیبدنی آموزش و پرورش استثنايی استانکارشناسی تربیت

ثرتر معلمان ؤهاي آتی با اعمال نظرات سازنده و رفع نواقص شاهد کارکرد مفیدتر و م، تا در سالنمايند

 .بدنی در مدارس سراسر کشور باشیمدر راستاي دستیابی به اهداف درس تربیتعزيز 

 



 هفتگي برنامه و بدنيتربيت معلم ،مدرسه مشخصات

 اطلاعات مدرسه  الف(

         ⃝دوره دوم ابتدايی         ⃝دوره اول ابتدايی ..... ....................................................مدرسه ......... نام

 ......................................ها ........کلاس عداد..... ت.............................آموزان .....دانش کل تعداد مارآ

 ......................مدرسه .................. لفنت.................... .................................................مدرسه آدرس 

 بدني تربيت معلماطلاعات  ب(

 . ...................خدمت ....... سنوات........................... ............................................خانوادگی ... نام و نام

 ..........تحصیلی .................شته ..... ر.........................................................................تحصیلی  دركم

 ..........................موظف ........غیر/.... ................مدرسه: موظف ................. در تدريس ساعات میزان

 مدارس: ساير در تدريس میزان

 ........س ........يتدر یزان........ م..........تحصیلی ........ وره...... د............( ........................1مدرسه ) نام

 ........تدريس ........ یزان.... م....................تحصیلی .. دوره.... ..........( ...........................2مدرسه ) نام
 

 

 بدني مدرسه( تربيت معلم) خاص  بدنيتربيت درس هفتگي برنامه

 

 

 ساعت      
 

 ايام 

 هفته

 عصر صبح

ساعت 
 اول

ساعت 
 دوم

ساعت 
 سوم

ساعت 
 چهارم

ساعت 
 پنجم

ساعت 
 ششم

ساعت 
 اول

ساعت 
 دوم

ساعت 
 سوم

ساعت 
 چهارم

ساعت 
 پنجم

ساعت 
 ششم

       شنبه
      

       يكشنبه
      

       دوشنبه
      

       شنبهسه
      

       چهارشنبه
      



 بدني استثناييمعلم تربيت پست سازماني شرح وظايف

 ( 1374 جمهوررئیس انسانی نیروي سرمايه و مديريت توسعه معاونت  2 ت(  74-4) 23 ع )فرم
 

 :باشندمی دارعهده را زير مشروحه مدرسه وظايف مدير همكاري با و اداره کارشناس نظر زير پست اين در شاغل

 ؛پرورش و آموزش سازمان مقررات و ضوابط براساس و برنامه طبق شغل به مربوط مقررات و ضوابط دقيق رعايت 

 ؛موقع به حضور و(  تئوري و عملي) هفتگي موظف تدريس به اشتغال 

 ؛بدنيتربيت درس آموزش سطح ارتقاي جهت استثنايي آموزاندانش ورزشي هايزمينه در تحقيق و مطالعه 

 مخصوص ورزشي جديد اطلاعات كسب منظور به مربوط اساتيد و متخصصان محققان، فرهنگي، سساتمؤ با تماس 

 مدرسه؛ مدير هماهنگي با استثنايي آموزاندانش

 آموزاندانش ورزشي مسابقات برگزاري خصوص در استان استثنايي پرورش و آموزش اداره بدنيتربيت كارشناس با همكاري 

 مدرسه؛مدير  هماهنگي با استان

 خاص بدنيتربيت كتب انتشار و تأليف و تهيه زمينه در سازمان و استان اداره استثنايي بدنيتربيت كارشناس با همكاري 

 مدرسه؛ مدير هماهنگي با استثنايي آموزاندانش

 ؛مربوطه ورزشي هايرشته در استثنايي آموزاندانش به نظري و عملي آموزش هارائ و ريزيبرنامه 

 مدرسه؛ مدير هماهنگي با خصوص اين در آنان راهنمايي و هدايت و آموزاندانش ورزشي تمرين جلسات در مستمر حضور 

 ؛استثنايي آموزاندانش خاص هايورزش و بدنيتربيت به مربوط هايبخشنامه و هانامهآيين ها،دستورالعمل دقيق اجراي 

 كارشناس هماهنگي با ضرورت حسب بر استثنايي آموزاندانش ورزشي مسابقات اجراي در همكاري و برگزاري به اهتمام 

 مدير مدرسه؛ و بدنيتربيت

 ؛استان استثنايي پرورش و آموزشاداره  هماهنگي با خود علمي سطح ارتقاء جهت مربوطه آموزشي هايكلاس در شركت  

 مدرسه؛ مدير هماهنگي با خاص هايورزش و بدنيتربيت به مربوط وسايل تهيه به اهتمام 

 مدرسه؛ بدنيتربيت درس ساعات در خاص و عمومي ورزشي تجهيزات و وسايل از بهينه استفاده 

 اداره به ارسال مدرسه جهت مدير به آن انعكاس و موجود هاينارسايي و مشكلات و كار پيشرفت از ماهانه گزارش تهيه 

 ؛استان استثنايي پرورش و آموزش

 ؛ورزش درس ساعات در بدنيتربيت درس طرح از استفاده 

 اين در هافعاليت ساير و ورزشي مسابقات برگزاري قبيل از خاص هايورزش و بدنيتربيت هايفعاليت به مربوط امور انجام 

 ؛زمينه

 مدرسه؛ مدير هماهنگي با احتمالي مشكلات رفع و آموزاندانش ورزشي هايفعاليت خصوص در اولياء با تماس 

 ؛بدنيتربيت آموزشي گروه به مربوط جلسات در شركت 

 ؛استثنايي آموزاندانش بدنيتربيت نامهآيين با مطابق استان ورزشي هايانجمن با همكاري 

 ؛استان مدارس استثنايي ورزشي مسابقات در حضور مدرسه جهت ورزشي هايتيم سازيآماده 

 ؛ صبحگاهي ورزش اجراي در همكاري 

 ؛ ومربوطه اطلاعات تكميل و آموزاندانش از يك هر براي ورزشي شناسنامه تهيه 

 مقررات. و ضوابط وفق مربوط ارجاعي امور انجام 

 



 يادآوری چند توصيه مهم ايمني به همكاران

 شرح عنوان رديف

1 
از  عطلاا ورتضر

 زانموآشندا سلامت

 توسطت  سلام از گاهيآ گبر ننمو ييدأت و تكميل و زانموآنشدا يهاريبيما و سلامتي ضعيتو سيربر

 .ستا وريضر كاملاً يمرا مدرسه مدير ريهمكا با نهاآ يليااو

2 
مشورت با نیروهاي 

 بخشیتوان

 پايير نباشاد،آموزان در يك كلاس امكاانهاي يكسان براي دانشاز آنجايي كه ممكن است انجام فعاليت

هاا باراي هار فيزياوترا  و...( قبال از انجاام تمارين)كاردرماان، بخشي بنابراين مشورت با نيروهاي توان

هااي تاوان همااهنگيبخشي در مدرساه ميآموز مهم و ضروري است. در صورت نبودن نيروي تواندانش

 بخشي استان انجام داد.لازم را با كارشناس توان

3 
استفاده از وسايل 

 بهداشتیکمكی و 

 ؛آموز از جهت استفاده از وسايل بهداشتي، وسايل كمكي و... اطلاع از وضعيت دانش

آماوزان باا آموز با توجه به نوع و گستردگي ضايعات مانند دانشهاي مناسب براي هر دانشانتخاب تمرين

 . نرمي استخوان يا داراي وسايل پروتز، اورتز، شنت و...

 پزشكی يهايترفو 4

 ادمو و سايلو داراي كه ايليهاو يهاكمك جعبه و نشانيتشآ لكپسو اردادنقر سسترد در و تهيه

 به جحتياا كه دشومي بمحسومدرسه  ريكا يهالويتاو از ،باشد نحاسو و ادثحوز نيا ردمو وريضر

 باعث هيددصدمه زانموآنشدا به سانيرادمدا در ليهاو يهاكمك لصوا عايتر همچنين. دارد يپيگير

 به موقعبه و سريع سانيرعطلاا همچنين ،شوندو بررو يكمتر تمشكلا با ادفرا گونه ينا كه شد هداخو

 .ستا توصيه ردمو نندشازفر ركنا در رحضو ايبر هيددصدمه زموآنشدا لدينوا

5 
 آموزان بت دانشقامر

 دخواز 

 ناشيانه ايجرا حتياطيابي قباعوو  دخو سلامتي برابر در شخصي يهاليتئومس به نسبت زانموآنشدا

 .شوند توجيه ن،بد به حد از بيش رفشا و شيورز تمكاناو ا سايلو از ستدرنا دهستفاا ،هارتمها

6 

 ديفر لیتوئمس

 برابر در زموآنشدا

 انيگرد

 نيز دخو ،حقوقي نيناقو نظر از باشد سايرين به سيبآ و خطر ديجاا مسبب گرا ينكها به زموآنشدا تفهيم

 يقدمصا از يگيردر هرگونه و زيبا راتمقر و نيناقو عايتر معد ك،خطرنازيبا. ستا پاسخگويي ئولمس

 .ستا آورتليئومس و حتياطيابي

7 
 با ردبرخو

 خاطی زانموآنشدا

 اتتيكر ردمو ابتدا نمايدنمي تعاامر را حتياطيا و يمنيا نباجو شيورز فعاليت حين در كه ديفر

 .دگير ارقر ورزش در شركت از موقت ميتومحر نپايا در و كتبي ،سپس و شفاهي

8 
 يهاوتتفا به توجه

 ديفر

 ميانگين ،جسماني گيدماآ و تيرمها تتمرينا ،بدني زيسادهماآ از عما هيوگر يهافعاليت و تتمرينا در

 انتوكم زانموآنشدا ايبر و ضافيا تتمرينا نمنداتو زانموآنشدا ايبر و دشو گرفته نظر در سكلا انتو

 .دشو گرفته نظر در بيشتر حتاسترا

9 
 بر مستمر رتنظا

 هافعالیت

 يمرا زانموآنشدا شيورز رفتار و لعماا لكنتر و آزاد تتمرينا قتو هيژه وب ها،ليتفعا صحنه در رحضو

 .ستا مفيد داوري و رتنظا در( نوبت به)نيز  قخلا و متعهد ،باتجربه زانموآنشاز دا دهستفاا. ستا ميالزا

 



 شرح عنوان رديف

10 
تعديل و 

 سازيمناسب

سازي با ويژگي هر آموزان با نيازهاي ويژه، متناسببدني به دانشهاي آموزشي تربيتدر طراحي برنامه

آموزان بايد مورد توجه قرار گيرد. هنگام مناسب سازي بايد سئوالات زير را مد نظر قرار يك از دانش

 دهيد:

 بدني را طوري طراحي كنم كه انجام آن براي برنامه آموزش تربيتتوانم من چگونه مي

 آموز ميسر باشد؟دانش

 - آموز طراحي كنم؟توانم برنامه آموزشي خود را منطبق با وضعيت دانشمن چگونه مي 

 اتتجهیز يمنیا 11
 هبويژ دن،بو سالم و يمنيا يطاشر نظر از... ي وسايل ورزشي موجود در حياط وفلز يهاپايه، هادروازه

 .دشو امقدا مدرسه مدير ريهمكا با و سيربر هادروازه دننمو ثابت و هاپايه روي سفنجيا پوشش نصب

 طحیا کف يمنیا 12

 ردنخو سر از يجلوگير ايبر زملا كصطكاو از ا دهبو ارهمو و مسطح ستا زملاط حيا فيزيكي سطح

 ربطو مدرسه مدير يپيگير با طحيا در هكنداپرك خا و شن وملز رتصو در ينابنابر ،باشد رداربرخو

 ،...و زخطرسا يهاآب راه ،شديد يهايبلند پستي ،هاچاله و ارجدآ هائيكزامو سطح آوري،جمع وبمتنا

 .دشو ارهموو يگيرلكه مناسب تملا يا سفالتآ با

13 
 يمنیا حريم

 شیورز يهامینز

 ،سكو ،باغچه ار،يود ،هامينز ساير با شيورز مينزهر  منطقي و مناسب ودحد و حد عايتر نلامكاايحت

 .دشو عايتر يگرد مانع گونه هر و شتيابهد يسوسر ري،بخوآ ،بالهز سطل

14 
 سايلو دنبو مناسب

 شیورز

 لصوا از زانموآنشدا جنسيت و سن ،شيورز شتهر هر با متناسب ارد،ستاندا شيورز سائلو از دهستفاا

 .ستالاجرازملا شيزموآ

15 
 درس نموآز

 بدنیتربیت

 زموآنشدا هشد كسب يهانايياتو و هاموختهآ انميز يگيرازهندا ايبر اريبزا بدنيتربيت درس نمتحاا

 و مدرسه در)كافي  تمرين ونبد نموآوري آزبعمل. دشو بمحسو فهد نبايد دخوديخوبه و ستا

 .دشومي بمحسو زموآنشدا سلامت حفظدر مبالاتيبي نوعي و ستدرنا علمي جهت از مياقدا( لمنز

16 
 مینأت در رپشتكا

 هازنیا

 زانموآنشدا تربيتو  تعليم ايبر وريضر و زملا تمكاناا مينأت ئولمس را دخو ارسمد انمدير گرچها

 ينا باشيم شتهدا خاطر به ليو ،ندورزنمي يغدر تلاشيو  كوشش هيچاز  مينهز يندر ا و ننددامي

 يهازنيا همه كه شتدا رنتظاا اننتو شايد. هستند وبررو مختلفي تتوقعا و تمشكلا با ول،ئمس انعزيز

 ليو دشو آوردهبر مدير توسط بمطلو حددر و سرعت به دروس ساير همانند بدنيتربيت وريضر و مهم

 قطعاً مدرسه مدير دننمو متقاعد ايبر شتلا و عزيز رهمكا شما يپيگير و جديت ،ستا مسلم نچهآ

 .دبو هداخو بخشنتيجه

 خلاقیت و ربتكاا 17

 ،بومي يهايژگيو و مكاني و مانيز تمقتضيا با متناسب ،فرهيخته نمعلما يهاخلاقيت و راتبتكاا

 و سلامتي شدر و توسعه نتيجه در و بدنيتربيت درس بيتاجي در نداتومي نيز... و فيايياجغر و سنتي

 .باشد مؤثر ربسيا سلاميا ميهن جامعه و زانموآنشدا يمنيا



 بدني و انجمن ورزشي مدرسهنقش شورای تربيت

، اعضاء آموزان استثنايیبدنی دانشنامه تربیتفصل دوم آيین 13 ماده و 12فصل اول و ماده  7 ماده و 6ماده طبق 

به منظور باشد و ضروري است مدرسه استثنايی به شرح ذيل میو انجمن ورزشی بدنی و وظايف شوراي تربیت

هاي ابلاغی از هاي مربوط و بخشنامهعالی آموزش و پرورش و دستورالعملراي مصوبات شوراي نظارت بر حسن اج

بخش در سازنده و ثمر ،هاي سالمو به منظور ترويج و گسترش فعالیتسوي سازمان آموزش و پرورش استثنايی 

 .دنبعمل آور ستثنايی اهتمام لازم رابدنی احوزه تربیت
 

 مدرسهبدني شورای تربيت -6ماده 

 :بدنی مدرسه عبارتند ازاعضاي شوراي تربیت

 مدير مدرسه )ريیس شورا( -6-1

 شورا( آموزگار/ دبیر/ مربی ورزش مدرسه )دبیر -6-2

 يك نفر از معاونان مدرسه )ترجیحاً معاون پرورشی( -6-3

 و مربیان یس انجمن اولیاء رئ -6-4

 نماينده معلمان مدرسه -6-5

 آموزيمنتخب دانشهاي منتخب سرگروه -6-6

 بخشی )فیزيوتراپیست يا کاردرمانگر(مربی توان -6-7

 مرتبط بنا به ضرورت نظرانصاحب و لینمسئومتخصص،  افراد از مدرسه بدنیتربیت شوراي :تبصره

 .آوردمی به عمل دعوت

 

 مدرسه بدنيتربيت وظايف شورای -7 ماده

 ابلاغیهاي ريزي در جهت اجراي برنامهبرنامه -7-1

 آموزانبرگزاري مسابقات ورزشی بین دانش -7-2

هاي ورزشی با ساير مدارس استان با رعايت قوانین و برگزاري مسابقات دوستانه بین تیمپیشنهاد  -7-3

 مقررات مربوط

هاي ورزشی مدرسه هاي ورزشی و معرفی تیمآموزان مستعد در رشتهنظارت بر شناسايی دانش -7-4

 ابقات منتخب استانجهت شرکت در مس

 استثنايی استان آموزش و پرورش تنظیم تقويم ورزشی سالانه مدرسه و ارسال به اداره -7-5

 تشويق و اهداي جوايز به نفرات برتر مسابقات ورزشی مدرسه -7-6

 



 استثنايی استان آموزش و پرورشهاي ورزشی مدرسه و ارسال به اداره یه گزارش فعالیتته -7-7

 هاي ورزشی مدرسهو اجراي ضوابط سلامت برنامهظارت ن -7-8

 بدنی مدرسههاي تربیتسايل و امكانات مورد نیاز فعالیتبینی و تأمین وپیش -7-9

 بدنیاي آموزشی تربیتهرزشی معلولین جهت ارتقاي  فعالیتهاي وتعامل با ساير انجمن -7-10

 

 انجمن ورزشي مدرسه -12ماده 

 زير می باشد:اعضاي اين انجمن به شرح 

 بدنیربیتدبیر ت آموزگار/ -12-1

 5و حداکثر  3هاي ورزشی )حداقل اساس رشته آموزان استثنايی برهاي ورزشی دانشسرگروه -12-2

  سرگروه(

هاي گروه ختلف ورزشی را شناسايی وهاي ممند به رشتهآموزان علاقهبدنی، دانشمربی تربیت   

بدنی مدرسه، از بین خود يك نفر را ها با نظارت شوراي تربیتگروهدهد. اين را تشكیل میورزشی 

 نمايند.ته براي يك سال تحصیلی انتخاب میبه عنوان نماينده )سرگروه( آن رش

 هاي مجاز مندرج در آيین نامه بلامانع است.هاي ورزشی در تمامی رشتهتشكیل گروه :تبصره 

 

 وظايف انجمن ورزشي مدرسه -13ماده 

 هاي ورزشی منتخب مدرسهآموزان و تشكیل تیمبرگزاري مسابقات ورزشی براي دانش -13-1

 هاي ورزشی مدرسهريزي و انجام فعالیتهمكاري در برنامه -13-2

 ريزي براي اجراي منظم ورزش آغازين و صبحگاهی مدرسهبرنامه -13-3

 الله... ها و ايامورزشی به منظور بزرگداشت مناسبت هاي متنوعراحی و اجراي فعالیتط -13-4

 

 

 

 



 ایمدرسههای ورزشي درونبدني و فعاليتآموزان برای اجرای درس تربيتنمون برگ آگاهي از سلامتي دانش

                                                                                                                                                                        محل الصاق                                                                                                                                                                                                :تاريخ                          :  مدرسه از

 عكس

 :آموزدانش محترم ولي به

 اطلاع و آموزاندانش سلامت حفظ منظور به و است ورزشی فعالیت هرگونه در شرکت شرط ترينضروري جسمانی سلامتی اينكه به نظر

 بیماري هرگونه دچار يا احتمالاًو است  برخوردار کامل سلامتی از شما فرزند که درصورتی ايشان، جسمانی وضعیت از بدنیتربیت معلمان

 و بینايی نارسايی ديابت، مفصلی، هايناراحتی عفونی، هايبیماري فشار خون، شكستگی، جراحی، اعمال تنفسی،-قلبی عوارض: قبیل از

 .یدده اطلاع مدرسه بهرگ نمون ب اين طريق از را مراتب است خواهشمندباشد، می هاي غیرواگیربیماريو  مزمن هايناراحتی شنوايی،

 مدرسه مدير امضاي و مهر                                   

 

 آموز تكميل، امضا و تحويل شود.اين فرم بايد در حضور مدير مدرسه توسط ولي قهري و قانوني دانش

 :مدرسه محترم مديريت

ضمن  ............................................. :ملیکد با .....................................................: ......آموزدانش ولی ..............................: ....................اينجانب

هاي آموزشی درس از سلامتی کامل جسمانی براي شرکت در برنامهدارم فرزندم وسیله اعلام میمطالعه دقیق فرم و با آگاهی، بدين

 باشد.بدنی برخوردار میهاي درس تربیتهاي ورزشی و آزمونبدنی، تمرينات و فعالیتتربیت

 آموزدانش ولی انگشت تاريخ، امضا و اثر

 نكات قابل توجه:

معالج اقدام فرماييد.  پزشك با نسبت به مشورت برگنمون  اين تاييد از قبل فرزندتان، جسماني سلامت از كافي آگاهي عدم صورت در گرامي ولي -

 در غير اين صورت مدرسه در قبال حوادث ناشي از بيماري فرزندتان مسئوليتي نخواهد داشت.

رساني مدير مدرسه اطلاعه صورت كتبي به خود، مراتب را در اسرع وقت ب آموزولي گرامي در صورتي هر گونه تغييري در وضعيت سلامتي دانش -

 فرماييد.

 باشد.ها الزامي ميها و بيماريارائه مدارك پزشكي براي معيوريت -

 .ييد پزشك معالج الزامي استيي كه شرايط جسماني خاص دارند، تأآموزان استثنابراي دانش -

 

 :هآموزشگا محترم مديريت

 دارممی اعلام بدينوسیله.......................... ................ آموز )صاحب عكس فوق(پزشك معالج دانش.............. نب ....................................اينجا

 درس ساعت در زير ورزشی هايفعالیت انجام به قادر..... ................................................................. بیماري يا عارضه به ابتلا دلیلهبنامبرده 

  .باشدنمی بدنیتربیت

 □هاي ورزشی توپی و راکتی رشته □هاي سرعتی فعالیت □قدرت عضلانی  □استقامت عضلانی  □پذيري انعطاف  □هاي هوازي فعالیت

 ساير موارد: .......................................................................................................

 .................................................................................................... آموز:توضیحات پزشك در خصوص نوع، شدت و زمان فعالیت ورزشی دانش

................................................................................................................................................................................................................................. 

 كمهر و امضاي پزش              
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 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مدير مدرسه مهر و امضاي        نام خانوادگینام و 



 .....مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... ..بدني نيمسالای درس تربيتهبت فعاليتث حضور و غياب و كاربرگ

ف
دي

ر
 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

 تاريخ
 

 

 جلسات

 موارد خاص

 خلاصه فعالیت هر جلسه 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3 جلسه                  3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 10جلسه                   10

 11جلسه                   11

 12 جلسه                  12

 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مدير مدرسه مهر و امضاي        نام خانوادگینام و 



 .....مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... ..بدني نيمسالای درس تربيتهبت فعاليتث حضور و غياب و كاربرگ

ف
دي

ر
 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

 تاريخ
 

 

 جلسات

 موارد خاص

 خلاصه فعالیت هر جلسه 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3 جلسه                  3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 10جلسه                   10

 11جلسه                   11

 12 جلسه                  12

 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مدير مدرسه مهر و امضاي        نام خانوادگینام و 



 .....مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... ..بدني نيمسالای درس تربيتهبت فعاليتث حضور و غياب و كاربرگ

ف
دي

ر
 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

 تاريخ
 

 

 جلسات

 موارد خاص

 خلاصه فعالیت هر جلسه 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3 جلسه                  3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 10جلسه                   10

 11جلسه                   11

 12 جلسه                  12

 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مدير مدرسه مهر و امضاي        نام خانوادگینام و 



 .....مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... ..بدني نيمسالای درس تربيتهبت فعاليتث حضور و غياب و كاربرگ

ف
دي

ر
 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

 تاريخ
 

 

 جلسات

 موارد خاص

 خلاصه فعالیت هر جلسه 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3 جلسه                  3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 10جلسه                   10

 11جلسه                   11

 12 جلسه                  12

 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مدير مدرسه مهر و امضاي        نام خانوادگینام و 



 .....مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... ..بدني نيمسالای درس تربيتهبت فعاليتث حضور و غياب و كاربرگ

ف
دي

ر
 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

 تاريخ
 

 

 جلسات

 موارد خاص

 خلاصه فعالیت هر جلسه 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3 جلسه                  3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 10جلسه                   10

 11جلسه                   11

 12 جلسه                  12

 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مدير مدرسه مهر و امضاي        نام خانوادگینام و 



 بدنيآموز در درس تربيتدستورالعمل تكميل كاربرگ سياهه عملكرد دانش

هاي بدنی ضروري است همكاران محترم با در نظر گرفتن تفاوتارزشیابی با رويكرد توصیفی در درس تربیتبه منظور 

آموزان هم از آموزان تعیین نمايند و دانشقبولی از انتظارات خود را در مورد دانشفردي سطح قابلفردي و درونبین

 انتظارات معلم خود آگاه شوند.

هاي اولیه آموز بر اساس توانايیگیرد و میزان پیشرفت دانشه شكل مستمر انجام میارزشیابی درس تربیت بدنی ب

بدنی آموز در درس تربیتهاي ارزيابی بر اساس کاربرگ سیاهه عملكرد دانشمورد ارزيابی قرار خواهد گرفت. ملاك

 واهد داشت.است که مربی ضمن مشاهده دقیق، تمامی جزئیات را در انجام الگوهاي حرکتی مد نظر خ

ها و اهداف آموزشی پیش بینی شده دست يابد در وضعیت درصد از قابلیت 50آموز به حدود در صورتی که دانش

درصد از قابلیت و اهداف آموزشی برسد در وضعیت)خوب( و در شرايطی که  50و اگر به بیش از   عملكرد )قابل قبول(

فاقد اشتباه بوده يا حداقل اشتباه و خطا در عملكرد و آثار وي در بررسی و مشاهده به عمل آمده در بیشتر مواقع 

 ديده شود در وضعیت )خیلی خوب(جايدهی می شود.

درصد از قابلیت و اهداف پیش بینی شده در سطح مورد نظر، بنا به تشخیص معلم در  50تر از درصورت کسب پايین

 گیرد.ه آموزش و تلاش بیشتر( قرار میآموز، در وضعیت )نیاز بستون مربوط به وضعیت عملكرد دانش

 

 توصيفي -كيفي نحوه تكميل كاربرگ گزارش ارزشيابي تحصيلي

هاي سیاهه عملكرد و جدول فرآيند ارزشیابی بر اساس همكاران گرامی ضروري است پس از تكمیل کاربرگ

 نمايند.توصیفی -نتیجه به دست آمده اقدام به تكمیل کاربرگ گزارش ارزشیابی تحصیلی کیفی

 5/3گردد که بهه آموزانی تكمیل میکاربرگ گزارش ارزشیابی تحصیلی کیفی توصیفی براي دانش: 1تبصره

انهد، )کل محتوا( نرسیده 5/5  يا 5/3آموزانی که به اند. در ضمن براي دانشدست يافته )کل محتوا( 5/5 يا

 گردد.نتايج در کارنما ثبت و در پرونده تحصیلی وي بايگانی می

آموزانی که ستون نوبت اول آنها تكمیل شده و تكمیل ستون نوبت لازم به ذکر است کارنامه دانش :2تبصره

در  «ادامهه در سهال بعهد»عبهارت ، اسهتدوم کارنامه ايشان منوط به ادامه آموزش در سال تحصیلی آتی 

 گردد.کارنامه قید می

 

 

 

 



 تواني ذهني آموزان با كمابتدايي گروه دانش دورهپايه اول بدني تربيتای تحقق و سطوح عملكرد درس هجدول اهداف، نشانه
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راه رفتن سريع و دويدن آرام جهت رسيدن به آمادگي  -
 جسماني و حركتي

 دهد.را به طور مستقل انجام مينظر  اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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 مستقيم حفظ تعادل حين راه رفتن روي خط -

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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ف
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 هاي كششي جهت رسيدن به آمادگيانجام نرمش -
 جسماني

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.اهداف مورد نظر را انجام مي به ندرت نيازمند آموزش
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ت
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ت
سم
ق

دن
ف ب
ختل
ي م
ها

 

 دهد.با دستور معلم، اعضاء بدن خود را نشان مي -

 كردن، دور هاي خم كردن، بازبا دستور معلم، حركت -
هاي مختلف بدن را كردن در قسمت كردن و نزديك
 انجام دهد.

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

 از 
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هنگام راه رفتن و دويدن با دستور معلم در در  -
عقب تغيير مسير  هاي چپ، راست، جلو وجهت
 دهد.مي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

در
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با در دست داشتن سطل آب يا شن در دست  -
كند. )مهارت در متري را طي مي 3برتر مسافت 

 استفاده از اندام برتر(

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

يه
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تشخيص و رعايت فرم صحيح بدن هنگام  ايستادن و  -
 )روي زمين و صندلي( با تأكيد بر حفظ تعادل نشستن 

 تشخيص و رعايت فرم صحيح بدن هنگام خوابيدن -
تشخيص و رعايت فرم صحيح بدن در هنگام راه  -

رفتن )سر، تنه و باسن در يك راستا قرار بگيرد و سر 
 رو به جلو باشد(

ت فرم صحيح  بدن در هنگام دويدن تشخيص و رعاي -
ها حركت )تنه به سمت جلو متمايل شده و دست

 پاندولي دارد(

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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 تو
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پرتاب كردن تو  سبكي با يك دست يا دو دست به  -
 هوا يا به جلو

 انجام حركات ورزشي مانند پرتاب تو  داخل سبد -

 دهد.مينظر را به طور مستقل انجام  اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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هاي چرخيدن و پيچيدن در انجام صحيح فعاليت -
 زواياي مختلف

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.ميبه ندرت اهداف مورد نظر را انجام  نيازمند آموزش
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 استفاده از كفش و لباس مناسب در زنگ ورزش -

هاي شستن دست و صورت خود در پايان فعاليت -
 ورزشي

هاي ورزشي نوشيدن مقدار مناسب آب حين فعاليت -
 )درهنگام لزوم(

غيايي كه هنگام انجام فعاليت جسماني با شناخت مواد  -
كنند، از مواد غيايي مناسب انرژي در بدن توليد مي

 كند.استفاده مي

 كند.را به طور مستقل رعايت مي اصول بهداشت و تغييه در ورزش خيلي خوب

 خوب
را به طور مستقل رعايت  اصول بهداشت و تغييه در ورزشدر بيشتر مواقع 

 كند.مي

 كند.را رعايت مي اصول بهداشت و تغييه در ورزشدر برخي مواقع  قبولقابل 

 كند.را رعايت مي اصول بهداشت و تغييه در ورزشبه ندرت  نيازمند آموزش
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 ها به هنگام ورزش و بازيمراقبت از خود و همكلاسي -

 عينك و سمعك و... به هنگام ورزشمراقبت از  -

 استفاده صحيح از وسايل ورزشي -

 كند.را به طور مستقل رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول  خيلي خوب

 خوب
را به طور مستقل رعايات  در ورزش ايمني و مراقبتاصول در بيشتر مواقع 

 كند.مي

 كند.را رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول در برخي مواقع  قابل قبول

 كند.را رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول به ندرت  نيازمند آموزش
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 هاهاي گروهي ورزشي و بازيشركت در فعاليت -

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيدر فعاليت خيلي خوب

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيدر بيشتر مواقع در فعاليت خوب

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيدر برخي مواقع در فعاليت قابل قبول

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيبه ندرت در فعاليت نيازمند آموزش

 
 ملاحظات: 

 معلم از ساده به مشكل ارائه شود.توضيح مهارت توسط  -

 آموزان توجه شود.هاي فردي دانشهنگام اجرا لازم است به تفاوت -

 

 



 دوره تحصيلي ابتدايياول  پايهبدني درس تربيت توصيفي ابيكاربرگ ارزشي
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 های گروهيفعاليت ايمني در ورزش بهداشت و تغذيه در ورزش عناوين كارنامه

 هدف کلی و 

 سطوح عملكرد

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی

 رعايت اصول 
   يهتغذ بهداشت و

 آگاهی از اصول ايمنی 
 در ورزش و رعايت آنها  

 توسعه و تقويت مهارت 
 هاي گروهیدر فعالیت مشارکت
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 تواني ذهني آموزان با كمبدني پايه دوم دوره ابتدايي گروه دانشهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

عناوين 

 كارنامه

اهداف 

 كلي
 سطوح عملكرد های تحققنشانه
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توانايي استفاده از راه رفتن سريع و آرام جهت رسيدن  -

 آموز (جسماني ) با توجه به توانايي دانشبه آمادگي

ها و دقيقه حركت پروانه را انجام دهد. ) دست1به مدت  -

 پاها هم زمان و با يك پرش باز و بسته شوند(

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي در قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش

ود
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هاي باز روي مسيري مستقيم با حفظ تعادل با دست -

 راه برود.

هاي كاملاً باز به طرفين روي يك پا در حالي با دست -

 8به مدت  ،ديگر كمي از زمين بلند شده استكه پاي 

 ايستد.ثانيه با حفظ تعادل مي

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش
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درحالت ايستاده با پاهاي جفت، بدون خم كردن زانوها،  -

ثانيه اين حالت را  8خم شده و مچ پاها را بگيرد و 

 حفظ كند.

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش
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ديوار يك حركت شناي سوئدي روي ديوار )فاصله از  -

ها، با ها روي ديوار، با خم كردن آرنجدست، كف دست

به ديوار نزديك كرده( را بدون بدن كاملاً صاف سينه را 

 دهد.كه پاشنه پا از زمين بلند شود ده مرتبه انجام ميآن

ها را در كنار بدن قرار به پشت روي زمين بخوابد، دست -
بار به  5، ههاي كشيدهد و پاها را كاملاً صاف با پنجهد

 طور متناوب به صورت قيچي از روي هم عبور دهد.

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش
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رعايت فرم صحيح بدن حين راه رفتن )با حفظ  -

 ها، پاها، سر و تنه(وضعيت درست دست

 هاي  مختلفتوانايي انجام مهارت راه رفتن در  جهت -

 دهد.طور مستقل انجام مياهداف موردنظر را به  خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش
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صحيح بدن حين دويدن )با حفظ وضعيت رعايت فرم  -

 ها، پاها، سر و تنه(درست دست

  هاي مختلفتوانايي انجام مهارت دويدن در جهت -

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.را انجام ميدر برخي مواقع اهداف موردنظر  قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش
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رعايت فرم صحيح بدن حين پريدن )با حفظ وضعيت  -

 ها، پاها، سر و تنه(درست دست

 توانايي انجام مهارت پريدن در جهات مختلف  -

 دهد.موردنظر را به طور مستقل انجام مياهداف  خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش

ت 
قوي
و ت
عه 
وس
ت

ت
هار
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ها

ي 
كت
حر

دن
 ش
ت
راس
 و 
خم

 

خم شدن در حالت ايستاده )بدون خم كردن زانو( و  -

 گرفتن مچ پاها

خم شدن روي پا و رسانيدن دست به نوك انگشتان پا  -

 در حالت نشسته

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قبولقابل 

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش



ت 
قوي
و ت
ه 
سع
تو

ت
الي
فع

ت 
ركا
 ح
ا و
ه

  
رتا
ه پ
پاي

دن
كر

 

توانايي پرتا  تو  كوچك و سبكي را با دست برتر، از  -

 بالا به جهات مختلف

پرتا  تو  كوچك و سبكي را با دست غير توانايي  -

 برتر، از بالا به جهات مختلف

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش
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ل

 

لي كردن با پاي برتر و غير برتر به صورت توانايي لي -

 درجا

 لي كردن با پاي برتر و به سمت جلوتوانايي لي -

 دهد.اهداف موردنظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف موردنظر را انجام مي خوب

 دهد.در برخي مواقع اهداف موردنظر را انجام مي قابل قبول

 دهد.نظر را انجام مياهداف موردبا راهنمايي آموزگار به سختي  نيازمند آموزش

ه 
ذي
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 و 
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ر

 

آب  -هاي سالم )آبانتخاب مواد غيايي و آشاميدني -

 ميوه طبيعي و...( و زمان نوشيدن 

توانايي رعايت نظافت و عادات صحيح و درست  -
   بهداشتي حين و بعد از ورزش و بازي

 كند.را رعايت مي در ورزش بهداشت و تغييه مناسب خيلي خوب

 كند.را رعايت مي در ورزش تغييه مناسبدر بيشتر مواقع  بهداشت و  خوب

 كند.را رعايت مي در ورزش در برخي مواقع  بهداشت و تغييه مناسب قابل قبول

 نيازمند آموزش
 در ورزش با راهنمايي آموزگار به سختي بهداشت و تغييه مناسب

 كند.را رعايت مي

ش
رز

ر و
 د

ی
من

اي
 

ش 
رز
ر و
 د
ي
من
 اي
ول
اص
از 
ي 
اه
آگ

ت 
عاي
و ر

ها
آن

 

 استفاده از كفش و لباس مناسب در زنگ ورزش -

هاي نامناسب و خطرناك تشخيص و دوري از محل -

 براي ورزش و بازي

رعايت نكات ايمني براي مراقبت از خود و ديگران در  -

 حين بازي و ورزش

 كند.را به طور مستقل رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول  خيلي خوب

 خوب
را به طور مستقل رعايت  در ورزش ايمني و مراقبتاصول در بيشتر مواقع 

 كند.مي

 كند.را رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول در برخي مواقع  قابل قبول

 نيازمند آموزش
را  در ورزش ايمني و مراقبتاصول با راهنمايي آموزگار به سختي 

 كند.رعايت مي

ي
از

ر ب
 د

ت
رک

ش
 و 

ها
ت

الی
فع

 ها

ت 
هار
ت م
قوي
و ت
ه 
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تو

 

ت
رك
شا
م

 
ي
وه
گر
ت 
الي
 فع
در

 
هاي گروهي و انفرادي از ها و بازيتشخيص ورزش -

 يكديگر

هاي ورزشي ها و فعاليتمندي و مشاركت در بازيهعلاق -

 گروهي و انفرادي

 خيلي خوب
هااي گروهاي برد و در فعاليتورزش و بازي انفرادي و گروهي را نام مي 3

 كند.ها شركت ميبازيورزشي و 

 خوب
بارد و در بيشاتر مواقاع در ورزش و بازي انفرادي و گروهي را ناام ماي 2

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيفعاليت

 قابل قبول
بارد و در برخاي مواقاع در ورزش و بازي انفرادي و گروهي را ناام ماي 1

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيفعاليت

 نيازمند آموزش
هاا هاي گروهي ورزشاي و باازيبا راهنمايي آموزگار به سختي در فعاليت

 كند.شركت مي

     

 ملاحظات: 
 توضيح مهارت توسط معلم از ساده به مشكل ارائه شود. -

 آموزان توجه شود.هاي فردي دانشهنگام اجرا لازم است به تفاوت -



  دوم دوره تحصيلي ابتدايي پايهبدني درس تربيتتوصيفي ابي كاربرگ ارزشي
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 های گروهيفعاليت ايمني در ورزش بهداشت و تغذيه در ورزش عناوين كارنامه

 هدف کلی و 

 سطوح عملكرد

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی

 رعايت اصول 
   يهبهداشت و تغذ

 آگاهی از اصول ايمنی 
 در ورزش و رعايت آنها  

 توسعه و تقويت مهارت 
 هاي گروهیفعالیتدر  مشارکت

ب
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1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

:معلمنام و نام خانوادگی            



 تواني ذهني آموزان با كمبدني پايه سوم دوره ابتدايي گروه دانشهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

عناوين 

 كارنامه

اهداف 

 كلي
 عملكردسطوح  های تحققنشانه

ی
مان

س
 ج

ی
دگ

ما
آ

 

ود
هب
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وس
ت

 

ي
قلب
ت 
قام
ست
ا

-
سي
تنف

 

 ،دقيقه به حالت درجا بدون طناب 1به مدت  -
 دهد.حركت طناب زدن را انجام مي

حتي اگر حين  ،دور، دور زمين واليبال نرم بدود 10 -
 اجرا نياز به ايستادن و كاهش سرعت داشته باشد.

 دهد.مستقل انجام مينظر را به طور  اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

ود
هب
و ب
ه 
سع
تو

 

دل
عا
زمين با  متر را به رويسانتي 10مسيري با عرض  - ت

روي حفظ تعادل روي پاشنه پا راه رفته و سپس 
 گردد.ميپنجه پا مسير را بر

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.انجام مينظر را  در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

د 
بو
 به
ه و
سع
تو

ف
طا
انع

ي
يير
پ

 

اندازه عرض شانه باز(  به ايستاده )پاها حالت در -
 زمين به را هادست بدون خم كردن زانوها، كف

 كند.مي حفظ را حالت اين ثانيه 8و  نزديك كرده

 ديگر دست و سر بالاي از دست يك ايستاده حالت در -

 .كندمي نزديك يكديگر به بدن پشت كمر را از

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

د 
بو
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ه و
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تو

 

ي
لان
عض
ت 
قام
ست
و ا
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در
ق

 

 كف و زانوها كه حالتي در را زمين روي شنا حركت -

انجام  مرتبه 10 دارند، تا تماس زمين با هادست
 سوئدي( شناي دهد. )آزمونمي

 صورت به را پاها كشيده، دراز پشت به حالت در -

 با و كرده بلند زمين از مترسانتي 10 حدود جفت

حفظ  را حالت اين ثانيه 30 عضلات شكم انقباض
 پاهاي كاملا صاف بدون خم كردن زانو( كند. )بامي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

يه
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ي
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ها، پاها و تنه در وضعيت نگه داشتن سر، دست -
 كردن ليمناسب حين لي

لي گام را به صورت لي 5روي پاي راست و چپ  -
 .كندطي مي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام ميبا  نيازمند آموزش

در
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دن
دوي
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 په
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 گام و كوتاه جهش تركيبي حركت انجام توانايي -

 .دارد را پهلو از برداشتن

 دويدن به پهلو در دو جهت چپ و راست -

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي بيشتر مواقع اهداف مورددر  خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

در 
ت 
هار
ب م
كس

دن
پري

 

 پريدن با پاي برتر از روي مانع )طناب( -

 از روي طناب با ارتفاع كم پريدن جفت پا -

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.را انجام ميبا راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر  نيازمند آموزش
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 و 
 
تو

 

عبور دادن تو  سبك با دو دست از بين پاهاي  -
اش خود در حالت خميده و دادن آن به همكلاسي

 در پشت سر

سبك  ءرعايت فرم صحيح بدن حين بلند كردن شي -
 ها، پاها، سر و تنه()با حفظ وضعيت درست دست

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي مورد اهداف خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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هار
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د
 و 
ب
رتا
ر پ

  
تو
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در

 

توانايي پرتا  تو  كوچك و سبكي، با دست برتر و  -
 غير برتر از پايين به جهات مختلف

روي زمين دستي تو  سبكي را دودستي يا يك -
 كند.در سمت مقابل پرتاب مياش براي همكلاسي

ها به طرف پايين( ها )دستبا استفاده درست دست -
مسير و با كمي فاصله، جلو و و پاها )پاها باز، رو به 

تر از سطح كمر هاي پايينگيرد( تو عقب قرار مي
 گيرد.را مي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.نظر را انجام مي در برخي مواقع اهداف مورد قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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كافي در هنگام فعاليت  نوشيدن آب به اندازه -
 ورزشي )در زمان لزوم(

 رعايت بهداشت فردي در حين ورزش -

 كند.را به طور مستقل رعايت مي اصول بهداشت و تغييه در ورزش خوب خيلي

 خوب
را به طور مستقل رعايت  اصول بهداشت و تغييه در ورزشدر بيشتر مواقع 

 كند.مي

 كند.را رعايت مي اصول بهداشت و تغييه در ورزشدر برخي مواقع  قابل قبول

 نيازمند آموزش
را رعايت  در ورزش به سختي بهداشت و تغييه مناسببا راهنمايي آموزگار 

 كند.مي

ش
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ها
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استفاده از لباس ورزشي مناسب در حين ورزش و  -
 بازي

هاي نامناسب و خطرناك تشخيص و دوري از محل -
 براي ورزش و بازي

خود و ديگران رعايت نكات ايمني براي مراقبت از  -
 در حين بازي و ورزش

 كند.را به طور مستقل رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول  خيلي خوب

 خوب
را به طور مستقل رعايات  در ورزش ايمني و مراقبتاصول در بيشتر مواقع 

 كند.مي

 كند.را رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول در برخي مواقع  قابل قبول

 نيازمند آموزش
را رعايات  در ورزش ايمني و مراقباتاصول با راهنمايي آموزگار به سختي 

 كند.مي

ي
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 هاي گروهيرعايت نوبت در ورزش و بازي -

 هاي گروهيرعايت قواعد و قوانين در ورزش و بازي -

قوانين بازي، آموزگار  احترام به رأي داور وپييرش و  -
 هابازيو هم

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيدر فعاليت خيلي خوب

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيدر بيشتر مواقع در فعاليت خوب

 كند.ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيدر برخي مواقع در فعاليت قابل قبول

 نيازمند آموزش
هاا هاي گروهي ورزشاي و باازيبا راهنمايي آموزگار به سختي در فعاليت

 كند.شركت مي

 

 ملاحظات: 
 توضيح مهارت توسط معلم از ساده به مشكل ارائه شود. -

 آموزان توجه شود.هاي فردي دانشهنگام اجرا لازم است به تفاوت -

 

 

 



 دوره تحصيلي ابتدايي سوم پايهبدني درس تربيت توصيفي كاربرگ ارزشيابي
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عناوين 
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 حركات پايه

يه
 پا

ت
كا

حر
ه 

يج
نت

 

 هدف کلی و 
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 هاها و فعاليتشركت در بازی ايمني در ورزش بهداشت و تغذيه در ورزش عناوين كارنامه

 هدف کلی و 

 سطوح عملكرد

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی

 رعايت اصول 
   يهبهداشت و تغذ

 آگاهی از اصول ايمنی 
 در ورزش و رعايت آنها  

 مندي و مشارکت هعلاق
 هاي ورزشیها و فعالیتدر بازي

ب
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:معلمنام و نام خانوادگی                                                                                                   



 تواني ذهني آموزان با كمدوره ابتدايي گروه دانش چهارمبدني پايه های تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

عناوين 

 كارنامه

اهداف 

 كلي
 سطوح عملكرد های تحققنشانه

ی
مان

س
 ج

ی
دگ

ما
آ

 

ي
قلب
ت 
قام
ست
د ا
بو
 به
ه و
سع
تو

-
ي
فس
تن

 

بار طول زمين  30يا  دور، دور زمين واليبال )و 10 -
واليبال( نرم بدود و در حين دويدن مجاز است 

خود را كم كند. )توجه به بايستد يا سرعت 
 (.هاي فردي الزامي استتفاوت

متر به مدت سانتي 20از پله يا نيمكتي با ارتفاع  -
و يك دقيقه بالا و پايين مي رود )اول پاي راست 

بعد از قرار  .گيردبعد پاي چپ روي پله قرار مي
بعد پاي و گرفتن هر دو پا روي پله، اول پاي راست 

 (.ي گيردچپ روي زمين قرار م

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.انجام ميبا راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را  نيازمند آموزش

ود
هب
و ب
ه 
سع
تو

  

ف
طا
انع

ي
يير
پ

 

 به حالت دو زانو  نشسته و دستان خود را كاملاً -
 دارد.ثانيه نگه مي 8در بالاي سر  به مدت  كشيده،

هاي صاف و پنجه هاي كاملاً در حالت نشسته با پا -
ها بدون كشيده به طرف جلو، با كشش تنه و دست

تنه، انگشتان  خم شدن زانو به كمك خم كردن
 كند.نزديك ميپا  دست خود را به پنجه

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام ميبا  نيازمند آموزش

ي
ابك
 چ
ود
هب
و ب
ه 
سع
تو

 

هاي رفت و برگشت جاي دو شيء سبك با دو -
 )كيسه شن( را با دو شيء سبك ديگر كه در فاصله

 كند.عوض مي ،متري آن قرار دارد 5

هاي متفاوت معلم )علامت معلم يا صداي با فرمان -
توقف، نشستن و شيرجه به طرفين سوت( حركت، 

 .كندرا اجرا مي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام ميبا راهنمايي  نيازمند آموزش
ود
هب
و ب
ه 
سع
تو

 

 
ي
لان
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ت 
قام
ست
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ق

 

در حالت ايستاده با پاهاي به اندازه عرض شانه باز و  -
 10هاي صاف و كشيده در جلوي بدن، با دست

ها به كمك خم كردن زانو شماره همراه با مكث،
 10با  نشيند و بلافاصلهدرجه( مي 90)حداكثر 

گردد. )حركت ميماره به حالت ايستاده برش
 آسانسور(

كند به ها را خم مير حالت درازكش به پشت، زانود -
با قرار دادن ها روي زمين باشد. كه كف پا طوري
ها بر روي سينه، كتف و تنه را از روي زمين دست
ثانيه مكث مي كند. )در  10كند و به مدت جدا مي

 (.ر با زمين در تماس استكم طول حركت حتماً 

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.مورد نظر را انجام مي با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف نيازمند آموزش
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پشت/ رو، بالا/ پايين،  تشخيص و بكارگيري مفاهيم -
جلو/ عقب، پهلو/ وسط، موازي، وارونه در حين 

 هاي ورزشيفعاليت

 

 

 

  

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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تشخيص و به كارگيري مفاهيم: خم شدن/ راست  -
شدن ، دور شدن/ نزديك شدن، و چرخشي داخل/ 

 هاي ورزشيخارج در حين فعاليت

 

 
 

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي مورددر بيشتر مواقع اهداف  خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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دست يا  كشيدن يا هل دادن اشياء به سمت خود با -
 پاي برتر

دار با چوب يا راكت دسته ضربه زدن به تو  زنگ -
 كوتاه

 زندبه تو  سبك در حال سكون با پا ضربه مي -

 زند.به تو  غلتان روي زمين ضربه مي -

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.مينظر را انجام  در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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 طناب بزندبار  5به طور پي در پي حداقل  -

زني در هاي مقدماتي طناببا كسب مهارت -
 هاي با طناب به طور فعال مشاركت كند.بازي

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام ميبا كمي حمايت اهداف مورد  قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

ت
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ي
مات
قد
ي م
ها

 

ال
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و

 

به سمت توپي كه از سمت جلو براي او فرستاده  -
 حركت كند و آن را متوقف كند ،شودمي

و با پا به تو   به سمت تو  در حال حركت بدود -
متر ارسال  3ضربه بزند و تو  را به فاصله حداقل 

 كند.

هاي ارسال، دريافت و با به كار بردن برخي از مهارت -
هاي مشابه فوتبال به طور فعال در بازيدريبل 

هاي فردي الزامي مشاركت كند. )توجه به تفاوت
 (.است

 دهد.انجام ميتمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل  خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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و ت
ه 
سع
تو

 

ش
رز
ر و
ت د
اقب
مر
و 

 

هاي نامناسب و خطرناك تشخيص و دوري از محل -
 براي ورزش و بازي

رعايت نكات ايمني براي مراقبت از خود و ديگران  -
 در حين بازي و ورزش

سازي و گرم كردن بدن قبل از رعايت اصول آماده -
 اجراي فعاليت ورزشي

 پوشش ورزشي مناسب در ورزش و بازياستفاده از  -

آوري و قرار استفاده درست از وسايل ورزشي و جمع -
 دادن آنها در جاي مناسب در پايان بازي و ورزش

مراقبت از وسايل كمكي )عينك و سمعك( خود  -
 هنگام ورزش و بازي

 كند.را به طور مستقل رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول  خيلي خوب

 خوب
را به طور مستقل  در ورزش ايمني و مراقبتاصول در بيشتر مواقع 

 كند.رعايت مي

 كند.را رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول در برخي مواقع  قابل قبول

 نيازمند آموزش
را  در ورزش ايمني و مراقبتاصول با راهنمايي آموزگار به سختي 

 كند.رعايت مي
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رعايت تغييه مناسب و كنترل وزن بدن در حد  -
 متناسب

دقت و توجه در رعايت زمان خوردن غيا در هنگام  -
 فعاليت بدني و ورزش

 كند.را رعايت مي در ورزش بهداشت و تغييه مناسب خيلي خوب

 خوب
را رعايت  در ورزش بيشتر مواقع  بهداشت و تغييه مناسبدر 
 كند.مي

 قابل قبول
را رعايت  در ورزش در برخي مواقع  بهداشت و تغييه مناسب

 كند.مي

 نيازمند آموزش
 در ورزش با راهنمايي آموزگار به سختي بهداشت و تغييه مناسب

 كند.را رعايت مي
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 هاي گروهيشركت در تمرينات و بازي -

ها و تلاش براي كسب موفقيت و پيروزي در فعاليت -
 هابازي

 هاداشتن رفتار دوستانه با ساير همكلاسي -

هاي ها و بازيرعايت اصول و قوانين در فعاليت -
 ساده

 خيلي خوب
هاي گروهي كند. در فعاليتا رعايت ميقواعد و قوانين بازي ر

 كند.ها شركت ميورزشي و بازي

 خوب
كند. در در بيشتر مواقع قواعد و قوانين بازي را رعايت مي

 كند. ها شركت ميهاي گروهي ورزشي و بازيفعاليت

 قابل قبول
كند. در در برخي مواقع قواعد و قوانين بازي را رعايت مي

 كند.ها شركت ميگروهي ورزشي و بازيهاي فعاليت

 نيازمند آموزش
هاي گروهي ورزشي و با راهنمايي آموزگار به سختي در فعاليت

 كند.ها شركت ميبازي

 

 ملاحظات: 
 توضيح مهارت توسط معلم از ساده به مشكل ارائه شود. -

 آموزان توجه شود.هاي فردي دانشهنگام اجرا لازم است به تفاوت -

 

 

 



 دوره تحصيلي ابتدايي چهارم پايهبدني درس تربيت توصيفي كاربرگ ارزشيابي
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 عناوين كارنامه
 مهارت های مقدماتي 
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 ايمني در ورزش 
 بهداشت و تغذيه 

 در ورزش

های فعاليت

 گروهي

 هدف کلی و 

 سطوح عملكرد

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی

 کسب مهارت 
در مقدمات 

 زنی طناب

کسب مهارت در 
مقدمات ورزش 

 فوتبال

آگاهی از اصول 
ايمنی در ورزش و 

 رعايت آنها

آگاهی از برخی 
اصول بهداشت و 
تغذيه در ورزش و 

 رعايت آنها

مندي و علاقه
ها مشارکت در بازي

هاي و فعالیت
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 تواني ذهني آموزان با كمدوره ابتدايي گروه دانش پنجمبدني پايه های تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

عناوين 

 كارنامه

اهداف 

 كلي
 سطوح عملكرد های تحققنشانه
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درجا و با استفاده دلخواه دقيقه به حالت  1به مدت  -
حركت طناب زدن را  ،زنيهاي طناباز انواع روش
دهد. حتي اگر در حين اجرا بارها نوع انجام مي

 زني را تغيير دهد.طناب زدن و يا سرعت طناب

به  دور زمين واليبال با استفاده از استارت ايستاده -
دقيقه نرم بدود. يك دقيقه استراحت كند.  2مدت 

دو دقيقه بدود. حتي اگر در حين  دوباره به مدت
اجرا نياز به ايستادن و كاهش سرعت داشته باشد. 

 (.هاي فردي الزامي است)توجه به تفاوت

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي مورد در بيشتر مواقع اهداف خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

ود
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ف
طا
انع

ي
يير
پ

 

نزديك كردن انگشتان دست به پنجه پا در حالت  -
 هاي كشيده با پاهاي كاملاً صاف و پنجه نشسته

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام ميبا راهنمايي  نيازمند آموزش
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بو
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ه و
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ت
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س

 

متري را با حداكثر سرعت خود بدود و  20مسافت  -
 كند.از خط انتها در حداقل زمان عبور مي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.مينظر را انجام  در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
ود
هب
و ب
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تو
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ها در حالي كه زانو ،ده به پشتيكش در حالت دراز -
 5و كف پا با زمين تماس دارد، كمي خم شده 

مرتبه پشت خود را از زمين بلند كرده تا به حالت 
پل درآيد و براي چند ثانيه اين حالت را حفظ 

 گردد.نموده و دوباره به حالت اول باز مي

متري يار خود قرار گرفته و با  5در فاصله حداقل  -
بسكتبال را ستان كشيده در بالاي سر تو  مينيد

بار  5ر خود به صورت اوت دستي فوتبال براي يا
 ارسال و دريافت كند.

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش

يه
 پا

ت
کا

حر
 

ت 
هار
ب م
كس

 

جا
در 

دن
 دا
ي
خال

 

هاي مختلف انجام حركت و تغيير وضعيت و سمت -
)بالا/ پايين، جلو/ عقب، پهلو/ وسط، موازي/ 

 چرخشي(

خالي دادن بدن در مسير حركت حين برخورد با جا -
 نزديك شدنمانع يا شيء در حال 

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.انجام ميبا راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را  نيازمند آموزش

ود
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كوتاه  نسبتاً توانايي فرود با دو پا از بالاي يك جعبه -
 را دارد.

هنگام فرود ابتدا پنجه پا با زمين تماس پيدا كرده و  -
 كند.در ادامه زانوها را كمي خم مي

 پس از فرود تعادل دارد. -

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش



در 
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ف
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هنگام دويدن و يا حركت را توانايي نسبي توقف در  -
 دارد.

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.سختي اهداف مورد نظر را انجام ميبا راهنمايي آموزگار به  نيازمند آموزش
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 ضربه متوالي به تو  بزند. 5با روي راكت )فورهند(،  -

 ضربه متوالي به تو  بزند. 5هند(، با پشت راكت )بك -

 اجرا كند. با استفاده از ميز يا زمين، ضربه سرويس را -

هند هاي فورهند، بكبا به كار بردن برخي از مهارت -
ميز به روي هاي مشابه تنيسو سرويس، در بازي

 طور فعال مشاركت كند.

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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زني، به طور پي در پي مهارت طناب 3الي  2در  -
 بار طناب بزند. 5حداقل 

زني، در هاي مقدماتي طنابمهارت با كسب -
 هاي با طناب به طور فعال مشاركت كند.بازي

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.مستقل انجام ميبا كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور  قابل قبول

 دهد.با راهنمايي آموزگار به سختي اهداف مورد نظر را انجام مي نيازمند آموزش
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 استفاده از لباس ورزشي در ساعت ورزش -

مواظبت از وسايل كمكي ) عينك، سمعك و ... (  -
 بازيخود هنگام ورزش و 

آوري و قرار استفاده درست از وسايل ورزشي، جمع -
 دادن آنها در جاي مناسب در پايان بازي و ورزش

 رعايت نكات ايمني حين ورزش -

 كند.را به طور مستقل رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول  خيلي خوب

 خوب
را به طور مستقل  در ورزش ايمني و مراقبتاصول در بيشتر مواقع 

 كند.رعايت مي

 كند.را رعايت مي در ورزش ايمني و مراقبتاصول در برخي مواقع  قابل قبول

 نيازمند آموزش
را  در ورزش ايمني و مراقبتاصول با راهنمايي آموزگار به سختي 

 كند.رعايت مي
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 رعايت بهداشت فردي -

 اهميت دادن به ورزش در سلامتي بدن -

 كند.را رعايت مي در ورزش بهداشت و تغييه مناسب خيلي خوب

 كند.را رعايت مي در ورزش در بيشتر مواقع  بهداشت و تغييه مناسب خوب

 كند.را رعايت مي در ورزش در برخي مواقع  بهداشت و تغييه مناسب قابل قبول

 نيازمند آموزش
را  در ورزش با راهنمايي آموزگار به سختي بهداشت و تغييه مناسب

 كند.رعايت مي
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 هاي گروهيشركت در تمرينات و بازي -

 هايشرفتار دوستانه با هم بازي -

 انجام چند فعاليت ورزشي با تو  و بدون تو  -

شركت در مسابقات )دو سرعت، مسابقات ايستگاهي،  -
 كشي و ...(طناب

 خيلي خوب
هاي گروهي ورزشي و كند. در فعاليتقواعد و قوانين بازي را رعايت مي

 كند.ها شركت ميبازي

 خوب
هاي كند. در فعاليترعايت ميدر بيشتر مواقع قواعد و قوانين بازي را 

 كند. ها شركت ميگروهي ورزشي و بازي

 قابل قبول
هاي كند. در فعاليتدر برخي مواقع قواعد و قوانين بازي را رعايت مي

 كند.ها شركت ميگروهي ورزشي و بازي

 نيازمند آموزش
ها هاي گروهي ورزشي و بازيبا راهنمايي آموزگار به سختي در فعاليت

 كند.شركت مي

 
 ملاحظات: 

 توضيح مهارت توسط معلم از ساده به مشكل ارائه شود. -

 آموزان توجه شود.هاي فردي دانشهنگام اجرا لازم است به تفاوت -
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 عملكرد

 

 

 

 

 

 
 

 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

ی
لب

ت ق
قام

ست
د ا

بو
به

 و 
عه

وس
ت

- 
ی

س
نف

ت
  

د 
بو

به
 و 

عه
وس

ت
ف

طا
انع

ي
ير

پذ
 

ت
رع

 س
ود

هب
و ب

ه 
سع

تو
 

اس
 و 

ت
در

د ق
بو

به
 و 

عه
وس

ت
ی

لان
ض

 ع
ت

ام
تق

  

در
ت 

ار
مه

ب 
س

ک
  

دن
 دا

ی
خال

جا
 

د  
رو

ر ف
 د

ت
ار

مه
ب 

س
ک

ف  
وق

ر ت
 د

ت
ار

مه
ب 

س
ک

 

ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

رد 
لك

عم
ح 

سط
 

ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

رد 
لك

عم
ح 

سط
 

1                                

2                                

3                                

4                                

5                                

6                                

7                                

8                                

9                                

10                                

11                                

12                                

13                                

14                                

15                                



 

ف
دي

ر
 

 عناوين كارنامه
 مهارت های مقدماتي 

 در رشته های ورزشي

ت
كا

حر
و 

ت 
ار

مه
ه 

يج
نت

 

 ايمني در ورزش 
بهداشت و تغذيه در 

 ورزش

های فعاليت

 گروهي

 هدف کلی و 

 سطوح عملكرد

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی

 هايکسب مهارت
 مقدماتی 

 تنیس روي میز  

کسب مهارت در 
 زنی طنابمقدمات 

آگاهی از اصول 
ايمنی در ورزش و 

 رعايت آنها

آگاهی از برخی 
اصول بهداشت و 
تغذيه در ورزش و 

 رعايت آنها

مندي و علاقه
ها مشارکت در بازي

هاي و فعالیت
 ورزشی

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

 

ل 
قاب

ول
قب

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       
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 تواني ذهني آموزان با كمدوره ابتدايي گروه دانش ششمبدني پايه های تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

عناوين 

 كارنامه
 سطوح عملكرد های تحققنشانه اهداف كلي

ی
مان

س
 ج

ی
دگ

ما
آ

 

ي
قلب
ت 
قام
ست
د ا
بو
 به
ه و
سع
تو

- 
ي
فس
تن

 

 طول بار 30يا و) واليبال زمين دور دور،10 بتواند -
 توجه. )بدود زمان ترينكوتاه در را( واليبال زمين
 (.است الزامي فردي هايتفاوت به

متر به سانتي 25بتواند از پله يا نيمكتي با ارتفاع  -
و دقيقه بالا و پايين برود. )اول پاي راست  2مدت 

بعد از قرار  .گيردبعد پاي چپ روي پله قرار مي
بعد  و گرفتن هر دو پا روي پله، اول پاي راست

 (.گيردپاي چپ روي زمين قرار مي

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.نظر را انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.انجام ميبا كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل  قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

ي
ابك
 چ
ود
هب
و ب
ه 
سع
تو

 

 مركز، چپ - پا را در الگوي جلوبتواند پرش جفت -
مركز در حداقل  - مركز، راست - مركز، عقب -

 زمان انجام دهد.

 دهد.مي نظر را به طور مستقل انجام اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

ت 
قام
ست
و ا
ت 
در
د ق
بو
 به
ه و
سع
تو

ي
لان
عض

 

ستان بتواند در حالت نشسته بر روي زانو و با د -
بسكتبال را به كشيده در بالاي سر تو  ميني

 5صورت اوت دستي فوتبال از روي سر، حداقل 
 متر پرتاب كند.

كشيده به پشت و در حالي  بتواند در حالت دراز -
زمين تماس دارد و زانوها خم  كه كف پاها با

مرتبه كمر و پشت خود را از  15الي  10 باشد،مي
ها از زمين بلند كرده )بدون بلند كردن شانه

 زمين( تا به حالت پل درآيد.

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام ميبا كمي حمايت اهداف مورد  قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

ف
طا
انع
د 
بو
 به
ه و
سع
تو

ي
يير
پ

 

 

بتواند در حالي كه بر روي شكم، روي زمين  -
ها را در بالاي سر به خوابيده است، به آرامي دست
 مكث كند.ثانيه  10 حالت كشيده بالا آورده و

پاهاي كاملا صاف و كشيده  بتواند در حالي كه با -
روي زمين نشسته است، به نرمي با خم كردن سر 

ها و و كشيدن كامل دست و تنه به سمت جلو
هاي خود را تا جاي ممكن از روي پا بالاتنه، دست
 ثانيه مكث كند. 10عبور داده و 

 دهد.ام مينظر را به طور مستقل انج اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

يه
 پا

ت
کا

حر
 

ت
هار
ب م
كس

 
 در 

دن
ه ز
ضرب

 

 ضربه زدن به شيء متحرك با دست يا با وسيله -

 ضربه زدن به شيء متحرك با پا -

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.انجام ميبا كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل  قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

در 
ت 
هار
ب م
كس

 

دن
ور
 خ
ب
تا

 

در وضعيت ايستاده دستها و پاها را در كنار بدن تاب  -
 دهد.مي

را تاب آويزان شده و بدن خود از ميله بارفيكس  -
 دهد.مي

 دهد.طور مستقل انجام مينظر را به  اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش



در 
ت 
هار
ب م
كس

و 
پهل
ه 
ت ب
رك
ح

 

چپ )زدن  و راست جهت دو در پهلو به حركت -
ها به يكديگر، در بار اول روي ران و بار دوم دست

 بالاي سر هنگام حركت به پهلو(

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي اهداف مورد خيلي خوب

 دهد.مي در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

ت
ار

مه
ته

رش
ی 

مات
قد

ي م
ها

ی
زش

ور
ي 

ها
 

ه  
پاي
ت 
هار
ب م
كس

 

ي
داد
 ام
ت
رع
 س
دو

 

 حداكثر با متري 20 مستقيم مسير يك در بتواند -
 بدود. سرعت

متر  16بتواند روي محيط يك دايره با شعاع حداكثر  -
 با سرعت بدود.

 تعويض صحيح و به موقع چوب امدادي -

 هاي دو سرعت امداديارتقاء عملكرد در اجراي بازي -

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.نظر را به طور مستقل انجام مي در بيشتر مواقع اهداف مورد خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

ت 
هار
ب م
كس

 

ش
 پر
ه 
پاي

 

بتواند الگوي صحيح پرش طول در منطقه تعيين  -
 نمايش بگيارد.شده را به 

بتواند پس از دورخيز پاي اتكا را در منطقه شروع  -
 قرار داده و پرش طول را به نمايش گيارد.

  هاي پرشيارتقاء عملكرد در اجراي انواع بازي -

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.مستقل انجام ميدر بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور  خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

ت 
هار
ب م
كس

 

ب
رتا
  پ
يه
پا

 

 صحيح پرتاب وزنه و ديسك الگوي اجراي -

 هادر پرتاب افقي مسافت افزايش -

 پرتابي هايبازي اجراي انواع در عملكرد ارتقاء -

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.با كمي حمايت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

يه
غذ

و ت
ت 

اش
هد

، ب
ی

من
اي

 

 
ی

مان
س

 ج
ت

الی
فع

در 
  

 به
ي
ير
رگ
كا

 
ي،
من
اي

 
ت
اش
هد
ب

 و 
يه
غي
ت

 
 در

ت
الي
فع

ي
مان
جس

 

 در و بهداشت ايمني تغييه، اصول رعايت -
سالم؛  رفتارهاي انتخاب جسماني و هايفعاليت
مناسب آب در طول بازي و  ارنوشيدن مقد شامل
استفاده از كفش و لباس ورزشي هنگام  ورزش،

بازي، گرم كردن بدن قبل از بازي و ورزش، 
مواظبت از وسايل كمكي )عينك، سمعك و ...( خود 
هنگام ورزش و بازي، كنترل هيجانات خود در 

پييري هنگام بازي و ورزش، مسئوليت هنگام بازي،
خود در هنگام بازي،  هاياحترام به معلم و همبازي

قات ورزشي )دو سرعت، مسابقات شركت در مساب
 . . ايستگاهي، طناب كشي، دو استفامت( و..

 دهد.تمام اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خيلي خوب

 دهد.در بيشتر مواقع اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي خوب

 دهد.اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي با كمي حمايت قابل قبول

 دهد.به ندرت اهداف مورد نظر را به طور مستقل انجام مي نيازمند آموزش

 

 ملاحظات: 
 توضيح مهارت توسط معلم از ساده به مشكل ارائه شود. -

 آموزان توجه شود.هاي فردي دانشهنگام اجرا لازم است به تفاوت -

 

 



 دوره تحصيلي ابتدايي ششم پايهبدني درس تربيت توصيفي كاربرگ ارزشيابي

ف
دي

ر
 

عناوين 

 كارنامه
 آمادگي جسماني

ي
مان

جس
ي 

دگ
ما

 آ
جه

نتي
 

 حركات پايههای ورزشي و مهارت

ه 
يج

نت
ت

ار
مه

و 
ي 

زش
ور

ی 
ها

يه
 پا

ت
كا

حر
 

 

 هدف کلی و 

 سطوح 

 عملكرد

 

 

 

 

 
 

 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

ی
لب

ت ق
قام

ست
د ا

بو
به

 و 
عه

وس
ت

- 
ی

س
نف

ت
  

د 
بو

به
 و 

عه
وس

ت
ی

بك
چا

 

ی
لان

ض
 ع

ت
ام

تق
اس

 و 
ت

در
د ق

بو
به

 و 
عه

وس
ت

  

ف
طا

انع
د 

بو
به

 و 
عه

وس
ت

ي
ير

پذ
ن  

زد
ه 

رب
 ض

در
ت 

ار
مه

ب 
س

ک
ن  

رد
خو

ب 
 تا

در
ت 

ار
مه

ب 
س

ک
 

ي 
اد

مد
ت ا

رع
 س

دو
ه 

پاي
ت 

ار
مه

ب 
س

ک
 

ش
پر

ه 
پاي

ت 
ار

مه
ب 

س
ک

ب  
رتا

ر پ
 د

ت
ار

مه
ب 

س
ک

 

ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

رد 
لك

عم
ح 

سط
 

ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

 
ب
خو
ي 
خيل

 
ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
ازم
ني

رد 
لك

عم
ح 

سط
 

1                                        

2                                        

3                                        

4                                        

5                                        

6                                        

7                                        

8                                        

9                                        

10                                        

11                                        

12                                        

13                                        

14                                        

15                                        



ف
دي

ر
 

 شركت در مسابقات ورزشي   ايمني در ورزش بهداشت و تغذيه در ورزش عناوين كارنامه

 هدف کلی و 

 سطوح عملكرد

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی

 رعايت اصول 
   يهبهداشت و تغذ

 هاي جسمانی و درك آسیب
 ايمنی در ورزش 

 مسابقات ايستگاهی ، 
 . .کشی و.طناب

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
زم
نيا

 

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
زم
نيا

 

ب
خو
ي 
خيل

 

ب
خو

ول 
 قب
بل
قا

ش 
وز
 آم
ند
زم
نيا

 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              
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  .....تحصيلي.... لسا............ ............... بدني مدرسه كلاس درس تربيت از همدآ بعمل یيدهازدبا ثبت گبر كار

نام اداره، سازمان،  

 ، ارگان و... نهاد

 کنندهبازديد

 تاريخ بازديد
نام و سمت 

 کنندهبازديد
 ثبت گزارش بازديد

 امضاي 

 کنندهبازديد

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 ، نشريه ورزشي مدرسهجهت استفاده در ورزش صبحگاهي، تابلو، بولتنمتي سلا و ورزش هميتا ردمو در نگاربز مكلا و تياروا ت،ياآ

 متن به نقل از

 .بخشيد نيوفز را او جسم تقو و ميانداشخو و نايياتو و نشدا در و هبرگزيد را او نداوخد همانا بگو 246يهآ هبقر رهسو

 (ص) مکرا لسور

 .دشو هيدد خشونتي شما نميادر كه ارمند ستدو ايرز ،كنيد زيبا ،كنيد تفريح

 .يدزبيامو نناآ به را شنا و برگزينيد نيكو منا و هيدد تعليم را آنقر دخو انندزفر به

 .ستا دنكر شنا منؤم سرگرمي بهترين

 .باشد ضعيف كه منيؤم از ستا بهتر باشد مندونير و يقو كه منيؤم

 .دارد ستدو را دخو يقو هبند اخد

 .دارد حقي تو بر ،تو نبد

 .يدزبيامو ازينداتير و شنا دخو انندزفر به

 .يدزبيامو ريكاارسو و كنيد ازينداتير

 .ستا ستيرتند اوان،فر ييدارا از بهتر

 .دشو مسلطّ خويشتن به كه ستا آن مندونير

 .نيست بخشتليّ سلامتي ونبد ندگيز

 (ع) علی تحضر

 .دانگر يقو دتخو طاعتا ايبر امر نبد راگاوردپر

 .ستيرتند و نياجو ،باشند داده ستد از را نهاآني كه كسا مگر ،ننددانمي را نهاآ ارزش كه ستا نعمت دو

 .ستهاتلي تريناراگو ستيرتند

 .باشيد كوشا دخو يهانبد ستيرتند حفظ و سلامتي ايبر عمر تمامي در (ع) حسین مماا

 .فرما عنايت نبد در ونير و تقو و سالم تن من به رگاوردپر (ع) دسجا مماا

 .اردبگي منفي ثرا شرعي و ينيد رموا در ،شما ليحابي ارمند ستدو من ايرز ،كنيد زيبا ،كنيد ورزش (ع ضا)ر مماا

 

 


